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Nérodni pedaglogicky institut inkluze Informacnl seminar

7 . Podpora spoleéného vzdélavani
Ceské republiky v pedagogické praxi

Rodi¢ neni robot aneb
prevence syndromu vyhoreni
u rodic¢u v krizovém stavu

Mili rodice a rodinni prislusnici, citite se po koronavirovych
sprazdninach“ vycerpani? Prineslo vam znovuotevreni skol pocit
ulevy, nebo je tomu naopak? Pojdme si o tom spole¢né popovidat
a sdilet své zkusenosti. Probereme moznosti, jak chranit své
dusevni zdravi a tim pfedchazet syndromu vyhoteni, ktery mize
dostihnout (nejen) rodiny déti se SVP. Ziskate také informace
o prekonavani zatézovych faktord ve vychové déti.

Ugast je zdarma.

utery
16. 6. 2020
od 17.00

on-line setkani — registrujte
se na e-mailu:
edita.nevoralova@npicr.cz

Vystoupi

Mgr. Dominika Lidralova
$kolni psycholog
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